
 

 

トレイルランニング・コースプロフィール（8/27 発表） （コース監修 横山 峰弘） 

 
以下、コースプロフィールは２０１３年８月２７日現在のものであり、今後のコース整備状況により、予告な

く変更されることがあります。ご了承ください。 

 

本大会の競技エリアは主にスキー場、牧草地、林道（一般道を含む）から構成されており、コース幅が広く追

い抜きが容易なコースのためスピーディーなレース展開が予想されます。 

●７０ｋｍクラスのコースレイアウトは、ルスツリゾート園内をスタート・フィニッシュとし、ウエスト山頂

から裏側に抜け、舗装道路 3.6km を経て尻別岳の喜茂別コースにアクセスします。尻別岳の山頂を経由し、また

ルスツリゾート敷地内に戻ります。その後は５０ｋｍクラスと共通区間として、国道 230 号線をトンネルでくぐ

り、ゴルフコースとイースト・イゾラ山麓を抜けて、さらに奥まで走り抜けます。途中、新しく追加された林道

部分を抜け、裏側からイゾラ山頂を登ります。イゾラを一度下山後、今度は３０ｋｍクラスと共通区間になり、

再度イゾラ山麓を横に移動後、イゾラ山頂を登ります。イゾラを二度目の下山後は、恒例のイースト山頂を通過

してからフィニッシュに向かいます。 

●５０ｋｍクラスのコースレイアウトは、ルスツリゾート園内をスタート・フィニッシュとし、ウエスト山頂

に一度登り、その後国道 230 号線をトンネルでくぐり、ゴルフコースとイースト・イゾラ山麓を抜けて、さらに

奥まで走り抜けます。途中、新しく追加された林道部分を抜け、裏側からイゾラ山頂を登ります。イゾラ下山後、

再度、山麓を横に移動、５０ｋｍクラスのみ設定区間を通過して、イゾラ中腹まで登ってから、再度下山します。

その後は恒例のイースト山頂を通過してからフィニッシュに向かいます。 

●３０ｋｍクラスのコースレイアウトは、ルスツリゾート園内をスタート・フィニッシュとし、ウエスト山頂

に一度登り、その後国道 230 号線をトンネルでくぐり、ゴルフコースとイースト・イゾラ山麓を抜けます。その

後、イゾラ山頂とイースト山頂を順に通過してフィニッシュに向かいます。 

●１６ｋｍクラスのコースレイアウトは、ルスツリゾート園内をスタート・フィニッシュとし、ウエスト山頂

を一度登り、その後国道をトンネルでくぐり、ゴルフコースを通り抜け、イースト山頂を目指します。 

●６ｋｍクラスのコースレイアウトは、ウエストＭｔ山頂を目指します。 

●キッズクラスのコースレイアウトは、ウエストＭｔスキー場の中腹まで登るコースです。 

広々とした景色、北海道ならではの雰囲気、小川を飛び越え、自然を体中で感じるでしょう。またルスツリゾ

ートならでは線路やトンネルなど、変化に富んだアップダウンのあるコースをおもいっきり楽しんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス 距離 累積標高 アップ率 舗装
シングル
トラック

７０ｋｍ 70.4km 4,080m 5.80% 8.1km 16.5km

５０ｋｍ 51.4km 2,880m 5.60% 4.5km 10.6km

３０ｋｍ 31.6km 1,930m 6.11% 4.5km 1.8km

１６ｋｍ 16.4km 880m 5.37% 4.5km 0.2km

６ｋｍ 6.0km 270m 4.50% 0.7km 0.2km

キッズ 3.6km 130m 3.61% 0.7km 0.0km


